e EPOREIRELIGIONS

FLASH RELIGIONS Ce numéro est consacré au corps dans les troigiogls monothéistes.
est le magazine de
culture religieuse

L'étre humain

Le premier chapitre de la Genése se conclut pardation def
I'étre humain Adam. Dieu lui donne un aspect coep@t une
ame.

stianisme 2 Un premier récit raconte la création d’Adam, avet aorps
L'Islam 3 androgyne, c'est-a-dire male et femelle. Puis, eumxigme récif
raconte comment YHWH créa I'Adam originel. Mais l«niest

pas bon qu’Adam soit seul(&enése chapitre 2 verset 18Jors
Dieu le sépara en deux individus : un honfiok) appelé Adam « le Terreux » et une femicba)

appelée Eve « la Vivante ». Le Nom d’Adam devidatsale nom du genre humain dans son ensemblaietés étres humains
sont appelés « Bné Adam » enfants d’Adam.

Le corps de 'homme et de la femme sont complémentes et leurs différences leur permet d’entrer en diaéog

« C'est pourquoi Adam quitte son pere et sa meséatiche a sa femme, et ils deviennent une séalie. »(Genése 2 verset 24).
Adam est lié a Adamda terre) car YHWH « modela Adam avec la glaise du s@Genése 2 verset.7) est aussi lié a dam, le
sang, qui contient le principe vital ; c’est powacqu’il est interdit de consommer le sang desnank : « le sang, c'est la
vie » (Deutéronome chapitre 12 verset 23)

Dans le judaisme

Le judaisme comporte des commandements qui indicaiercroyant comment s’occuper de son
corps durant sa vie terrestre.

La loi juive demande au croyant de servir YHWH agen cceur, son &me et son corps.

Ceci explique le mouvement de balancier de cerfaifss quand ils prient. Dans la vie religieuse,
différents rites engagent le corps :

- les garcons sont circoncis a I'age de huit jounssigne d’alliance avec YHWH.

- Les aliments doivent éteachers c'est-a-dire répondre aux exigences des loia detah.

- |l faut procéder aux ablutions des mains en sentdeamatin et avant de manger.

- Les téfillines portées par les hommes pour la priere du matineemame symbolisent le
complément de I'actio(téfillines du brasget de la penségéfillines de la téte).

- La téte, couverte par kappah, symbolise I'humilité de I'étre humain devant YHW main
de Dieu posée sur 'hommele chéle de priere bordé de frangealith) rappelle
I'engagement du croyant envers YHWH.

Lors des fétes, le corps est aussi sollicité paeomplir des actes rituels : allumer et regardsrileniéres de Hanouccah, se
déguiser a Pourim, manger du pain azylaenatsa)a Pessah, danser et chanter en portant la Tojatirlde Simhath Torah.

Lexique

Cacher: Ce qui est cacher est conforme a la loi juive e@npar exemple, la nourriture cachére.

Téfillines : Petites boites contenant des versets de la Tqprades hommes fixent par des lanigres
de cuir a leur bras gauche et sur leur téte.

Kippah : Calotte portée par les hommes.

Talith : Chéle de priere de lin, de laine ou de soie, bkavec des bandes noires ou bleues ef des
franges, dont quatre tsitsith, longues frangescpatre coins du chale.
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Dans le christianisme

Si autrefois régnait en occident une morale queglideé défendait, notamment la crainte de la puissatu désir sexuel, le
christianisme d’aujourd’hui insiste sur le fait gleecorps humain, dans toutes ses dimensions,rest chemin » qui relie
I'hnomme a Dieu et Dieu a I'homme.

Le corps, un don de Dieu ?

La pensée grecque séparait le corps et I'espeitl:I®sprit avait de la valeur. Par le passéops n’'a pas toujours eu une place
respecté au sein de la tradition chrétienne ;adlt &onsidéré comme impur, le lieu de désir et disipns mystérieuses.
Aujourd’hui, la religion chrétienne invite les horam et plus particuliérement les jeunes, a avogrand respect de leur corps
et de celui des autres. Le corps protége l'intimlaépudeur et la personnalité de chacun et il enifeste I'expression. Il ne
s’agit ni d’adorer ni de mépriser le corps, maidedmaitriser, de le mettre a une juste place. edrps s'il peut étre une source
de bonheur et d’épanouissement, ne doit pas étobjetde culte pour autant3ean-Paul I1).

Soigner le corps pour guérir I'a

Jésus-Christ n'était pas @scete.ll a vécu au milieu des hommes de son temps, pesmpauvres, les malades, ceux que la
société du premier siécle considérait comme imibétait entouré de foule en attente de guérisba partagé leur repas, leur a
donné un enseignement, a guéri les blessés enfiemds. Pour les chrétiens c’est un exemple arspia I'image de cette
relation qu'il avait établi avec les personnes ogiiges au cours de sa vie, et pour lesquelleproudait une immense
compassiorn « Les foules suivirent Jésus qui s’était retiofipl’écouter. Il eut le corps rempli de pitié paas gens et se mit a
guérir les malades. (Matthieu 14, 13-21).

En référence a ce modéle, I'Eglise, tout au longaie histoire, a fondé des hdpitaux, des orphsalinates chrétiens comme
Saint Vincent de Paul ont manifesté le soucis dgnso les malades et de nourrir les pauvres.

Pour les chrétiens, le corps, méme lorsqu’il esgife ou malade, doit étre protégé, aimé, entolatbethition pour qu'il soit en
relation vrai avec l'autre et les autres car clestlon de Dieu.

Le corps : ambassadeur dans ma relation & lautiey F corps, une mewseille

Le corps n’est pas simplement une enveloppe, il'&gparence

visible de chacun, le moyen d’exprimer ses sentts)éa premier Ces? Toi_qui.a cree ma conscience,

contact avec les autres. Durant toutes les étapekn diie, le qui m'as tissé dans le ventre de ma mére.
corps, par lintermédiaire des cing sens, restesigport Seigneur, merci d'avoir fait de mon corps une
privilégié des relations entre les hommes et avec| aussigrande merveille.

I'environnement. Ce que tfu réalises est prodigieux,

Pour les chrétiens, méme morts, le corps estdtabattention. j'en ai bien conscience.

Le fait d’enterrer les morts signifie ce respectadia personne.
Le corps est rendu a la terre dans l'attente dédarrection.

Dés I'époque antique, le christianisme a Iutté @nune
interprétation spirituelle de la résurrection esistant sur I'aspect
physique de ce mystére. Mais il a également recdemilimites
de ce réalisme en soulignant que le corps terrdstighacun sera
totalement transformé, devenant semblable au chrgzhrist .

Mon corps n'avait pas de secret pour toi,
quand Tu me fagonnais en cachette
et me tissais dans le ventre de ma mére.
Quand j'y étais informe, Tu me voyais...
Psaume 139, 13-16a

Lexique
Asceéte: Personne qui s'impose des privations, et méme ufe
vie austére.

Compassion Accueil de la souffrance de l'autre et partagq d
Bl sa douleur.

Résurrection: Action de se « réveiller, se mettre debout ».
Pour les chrétiens, cela signifie étre libéré dmdat. Ce n'esf]

Le gospel, une expression artistigue pas une réincarnation, ni un recommencement : giestvie
ou le corps tient une place importante. nouvelle que Dieu donne & I’homme.
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Dans l'isl

Dans la tradition musulmane, le corps et I'ame femtrun tout indivisible. L’harmonie de la persomésulte de I'équilibre entre
les besoins de son esprit et ceux de son corpsn $&lCoran, Dieu a créé la personne humaine daesfarme parfaite et
chacun est encouragé a veiller a la purificatiosaeame et a la droiture de son comportement.

Pour les musulmans, I'entretien du corps est umadal’adoration de Dieu. lls doivent :
- le nourrir d’aliments sains et licitebglal)
- le garder propre en faisant ddslutions
- le reposer apreés le travail,
« I'habiller
+ ne pas le mutiler

Le Coran dit a plusieurs reprise que I'homme db&esver son organisme et comprendre comment itifome, afin de réaliser
la perfection de la création divine. Le Prophéterigisait & ses compagnons I'ascétisme a outrdres privations imposées car
leurs corps avaient le droit au repos et au plaisir

LAPIRIE e —
La priere(sas-salatl’articule entre paroles et gestes :

- station debout correspond a la récitation du Coran

. station courbé correspond a la glorification deuDie

- la prosternation correspond a la supplicationletgxiére

- |la station assise finale correspond aux salutatbrasix bénédictions

A la puberté, I'esprit est assez mature pour congnele sens des actes |
culte musulman. Il devient obligatoire de les acptima partir de ce
moment-1a.

Actes musulmans I'assiduité a la priére quotidiennle, jeGneau mois du
Ramadan, la profession de foi, , I'aumbne et lengraelerinage a l¢
Mecque.

Lexigue
Halal : Désigne tout ce qui n'est pas interdit par laistamique. Ceci ne concerne pas seulemeft la
nourriture comme on le croit trop souvent, maidémant les habitudes de vie, la « morale musuln¥ang

Ablutions : Toilette rituelle faite a I'eau pure. Les graddsutions consistent a se laver tout le corpssg le
petites ablutions, précédant les cing priéres digtnes, a s'asperger le visage, les membres atseple
mains humides sur la téte.

Le corps dans les troi

Les religions assument le corps, chacune a leonfggour y inscrire et y révéler Dieu. Ainsi en-iéste la circoncision juive ou
musulmane, du baptéme chrétien et des ablutiaredlas qui préparent a la priére dans l'islam.

Méme si ce corps est ambigmop gros, trop maigre, pas assez musclén’gublions pas qu'il nous sert a vivre et a étre en
relation les uns avec les autres. Ne le négliggasset ne le maltraitons pas. Pas question de tilemule I'abimer ou de se
priver de I'une de ses fonctions vitales.

Juifs, chrétiens et musulmans invitent & une nseitpersonnelle, soit par le jene ou la pénitencdénée qui aident les
croyants a découvrir que leur corps, si importarit goit, n'est pas le tout de leur personne.
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