REFERENTIEL D’EVALUATION D’ETABLISSEMENT

CHAMP D’APPRENTISSAGE N°1
BACCALAUREAT GENERAL ET TECHNOLOGIQUE
EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Etablissement | STANISLAS CANNES |
Ville CANNES
E EHERIERRIStE=a o=l Activité Physique Sportive Artistique
Réaliser une performance motrice maximale mesurable a une échéance donnée NATATION 3X50M |

PRINCIPE D’ELABORATION DE L’EPREUVE

Durée et modalités de I’épreuve : Le candidat nage une série de trois 50m chronométrés par le jury, entrecoupés d’environ 10mn de récupération :
- Un premier 50m « 2 nages » choisies parmi le crawl, la brasse, le dos ou le papillon
- Un deuxieme 50m « 2 nages » qui obéit aux mémes regles, mais dont au moins une des nages est différente de celles retenues pour le premier 50m.
- Un troisieme 50m « nage libre »

Pour les deux premiers 50m, la prestation est considérée comme réglementaire si les nages choisies sont effectuées comme suit, par fraction de 25m :
- Crawl : action alternée et retour aérien des bras vers I'avant, action alternée des jambes de type « battements »
- Brasse : action simultanée et retour aquatique des bras vers I'avant, action symétrique et simultanée des jambes de type « ciseaux ».
- Dos: action des bras et des jambes en position dorsale.
- Papillon : action simultanée et retour aérien des bras vers 'avant, action simultanée des jambes « battements dauphin »

Pour le troisieme 50m, réalisé en « nage libre », le candidat est néanmoins contraint de se déplacer en surface, a I'exception des phases de coulée consécutives au départ et
au virage.

DECLINAISON DES PARAMETRES DU PROJET :

*AFL1 sur 12 points : dimension motrice de I’épreuve :

-la performance maximale réalisée est obtenue par la moyenne des temps des trois 50m.

-L’efficacité technique se référe a 'impact de la propulsion sur la performance lors du 1% et 2°™ 50m : la moyenne du nombre de cycle de bras.

*AFL2 sur 2, 4 ou 6 points (I’éléve choisit): dimension méthodologique de I’épreuve : savoir s’entrainer :

AFL3 sur 2, 4 ou 6 points (I’éléve choisit): dimension sociale de |’épreuve : savoir aider, conseiller...

PROJET DE L’ELEVE :

Le jour de I’évaluation certificative I’éléve choisit :

- Dans I’AFL3 s’il souhaite étre noté dans un réle de juge et/ou d’entraineur (évaluation effectuée tout au long de la séquence d’apprentissage)
- Larépartition des AFL?2 et AFL3 dans les 8 points octroyés : 4/4 ; 6/2 ; 2/6







Repéres d’évaluation de I’AFL3

- Tout au long de la séquence d’enseignement les éléves s’organisent en trindme : Nageur, juge, entraineur. Pour I’ AFL3 les éléves sont évalués au choix dans leur réle de juge
et/ou d’entraineur, c'est-a-dire dans leur capacité a aider, accélérer les progrés d’autrui. Ils font leur choix lors de la séance d’évaluation certificative.
- Les éléves déterminent les points qu’ils souhaitent attribués a I’AFL3 (2, 4 ou 6 points) en sachant que AFL2 + AFL3 = 8 points.

AFL3 : Choisir et assumer les réles qui permettent un fonctionnement collectif solidaire

AFL3
décliné dans l'activité

Connaitre et transmettre au sauteur toutes
les informations permettant de progresser :
performances (JUGE) et améliorations
technigues (ENTRAINEUR).

Degré 3

Degré 4

Cho_|x de Degré 1 Degré 2
points
Roles subis Roles aléatoires

2 points JUGE : transmet des informations | JUGE : transmission des informations
erronées : connaissance parfois erronées : connaissance du
insuffisante du reglement reglement mais application peu sérieuse.

4 points ENTRAINEUR : transmet des ENTRAINEUR : transmet des
informations erronées : n’utilise informations parfois erronées : utilise
pas les criteres de I’enseignant. quelques critéres de I’enseignant.

6 points

Roles préférentiels
JUGE : transmission exacte mais irréguliére
des informations : connaissance satisfaisante
du réglement mais concentration fluctuante.

ENTRAINEUR : transmission exacte mais
irréguliére des informations : utilise les criteres
de I’enseignant pour quelques camarades.

Roles au service de tous
JUGE : transmission exacte et permanente des
informations : connaissance compleéte du
reglement

ENTRAINEUR : transmission exacte et
permanente des informations données par
I’enseignant : utilise tous les critéres de
I’enseignant pour tous ses camarades.

L’AFL 1 s’évalue le jour du CCF.

Les AFL 2 et 3 peuvent s’évaluer le jour du CCF ou tout au long de la séquence d’apprentissage.
En noir : les incontournables du référentiel.

En rouge : les choix de I’équipe EPS

Envert: Les choix de I’éléve

- AFL 1: Le projet sportif

- AFL 2 at AFL3 : Le choix dans la répartition des points

- AFL 3: Lesroles




