NOUVEAU PROTOCOLE
SANITAIRE EN VIGUEUR

FEVRIER 2021



Sont principalement en cause LES
GOUTTELETTES émises. Elles sont de 2 sortes.

Les grosses gouttelettes émises
* EN CHANTANT

* EN CRIANT

e EN TOUSSANT

* Et les micro gouttelettes
* EN RESPIRANT
* EN PARLANT.

ET LES OBJETS

* Toutes ces gouttelettes peuvent se déposer
sur la peau et sur les objets comme le
téléphone portable et étre contaminantes




A * A partir du 08 février, SEULS les masques
chirurgicaux ou les masques en tissu de
catégorie 1 sont autorisés. C’est-a-dire
qu'il n'est plus permis de porter des
masques faits maison ou des masques non
normes.

* Pourquoi ?: Le masque a prouveé son
efficacité pour se protéger de la COVID. A
ce jour, de nouveaux variants sont apparus
et il est donc normal de se protéger encore
plus et d'éviter de se contaminer.

* Ou le porter? Partout ou I'on croise du
monde, dans les endroits peu aérés, lors
de trajets en voiture ou covoiturage, avec
des personnes fragiles ou agées ou des
amis.




BIEN PORTER SON MASQUE




LES GESTES
BARRIERES

PORTER UN MASQUE EN TOUTES
CIRCONSTANCES

TOUSSER OU ETERNUER DANS SON
COUDE MEME AVEC UN MASQUE

SE LAVER LES MAINS AVEC DU SAVON OU
DU GEL HYDROALCOOLIQUE

- souvent
- avant et apres étre allé aux toilettes

- avant et apres le repas

- apres avoir touché des objets ( poignées
de portes, caddy de courses...)




CORONAVIRUS,

POUR SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES
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Se laver Tousser ou éternuer Utiliser un mouchoir Saluer sans se serrer
trés régulierement dans son coude a usage unique la main, éviter
les mains ou dans un mouchoir et le jeter les embrassades
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LA DISTANCIATION
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ELLE EST DESORMAIS DE 2 METRES en intérieur et en extérieur.

Pourquoi ? Le virus est véhiculé par les personnes. Il faut respecter cette
distance dés que possible afin de limiter la propagation du virus.
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