LA MINUTE VERTE

MARS
POINTASTAN: =

Avant les vacances, les éléves duclub Stan’Eco ont créé, décoré puis installé
plusieurs nichoirs aux branches des arbres de I'établissement. Ce sont des nichoirs a
mésanges, ils permettront a ces oiseaux de se reposer avant de repartir. L'installation de ces
nichoirs fait également partie de notre engagement avec la LPO : la Ligue de Protection des
Oiseaux, qui nous demande de favoriser la protection de ces derniers. Il y a 6 nichoirs en tout
a Stan arriverez-vous a tous les trouver ?

Les crayons woody sont toujours disponibles dans nos bureaux, n’hésitez pas a nous en
demander. Vous étes de plus en plus nombreux a vous intéresser a ce nouveau moyen d’écrire
au tableau, plus écologique et pérenne, continuons ainsi !

Le Directeur de la restauration d’Elior Olivier Dutto, a gagné un trophée anti-gaspillage,
pour son travail et son implication écologique dans les selfs de Stanislas, félicitations a eux.

CLUB STAN'ECO :
Beaucoup de clubs prévus en ce mois de mars, venez nombreux !
Programme de mars :

e Lundi 9 : Entretien de la maison au naturel avec la Communauté d'Agglomération de Cannes
Pays de Lérins

e Jeudi 12: Santé et pollution avec intervention de V. Lienhart Infirmiere de Stanislas
e Lundi 16 : Débat sur I'huile de palme avec la participation de Stan'Débat

e Jeudi 19 : Rédaction d'une minute verte

e Jeudi 26 : Intervention d'une diététicienne d'Elior, I'équilibre alimentaire, dégustations,
rencontre avec le cuisiner de Stan

N'hésitez pas a nous contacter pour toutes informations complémentaires.

Vous pouvez vous inscrire “a atelier” ici : “&
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=RA T5tVc90WIdgmQKYKfEoNGccUH
v2tloZROV1COT3FUMUIJNREhFUTg0QTY2MVROVUdPS]RLUjhMVC4u

NOUVEAUTES :

o Depuis début mars, nous avons introduit grace a notre prestataire Elior des produits
bio et locaux dans les réfectoires de Stanislas, notamment des fruits locaux en vrac
et des laitages bio.



e Grace al'initiative d’un éleve de I'enseignement supérieur, il est maintenant possible
pour les éleves de I'internat de donner leurs chaussettes orphelines ou trop usées a
I'association « chaussettes orphelines » qui en fera des nouveaux vétements ou les
donnera aux plus démunis. Pour en savoir plus :

https://chaussettesorphelines.com/

https://www.youtube.com/watch?v=ulB PsFu2rM

BIENTOT :

e L’année derniére nous avons planté 6 nouveaux arbres dans la cour. Afin d’éviter
qu’ils puissent se transmettre des maladies et pour favoriser la biodiversité, plusieurs
variétés différentes ont été plantées : magnolia, olivier... lls grandissent bien et pour
vous aider a les identifier au fil du temps nous allons installer des panneaux avec
leurs ‘noms’ choisis par les éléves du club Stan’Eco ainsi que leur variété.

ASTUCES :

Appli éco: a I'image de Yuka qui scanne vos plats, Clean Fashion vous permet de scanner
I’étiquette de vos vétements pour connaitre leurs impacts sur I’'environnement.

Chaque action compte !

POINT DANS LE MONDE :

BAD NEWS &

Sommes-nous vraiment au milieu d’une sixiéeme extinction de masse ?

Les travaux de recherche vont dans ce sens : la biodiversité subit une sixieme extinction de
masse ; mais lorsque nous aurons la réponse définitive a cette question, il est possible que les trois
quarts des especes présentes sur Terre aient déja disparu. Mais nous vivons indéniablement
dans une époque ou les taux d’extinctions sont tres, trés élevés, de I'ordre de ceux constatés lors
d’extinctions massives. Toutefois, une telle extinction pourrait prendre des milliers d’années

Les processus de réduction des populations et d’extinction des espéces touchent a la fois les
invertébrés, les vertébrés, et les plantes. Si ces tendances sont avérées pour ces groupes
relativement bien connus, seules 20 % des espéces présentes sur Terre sont connues. |l est donc
probable que la diversité encore non étudiée soit elle aussi fortement impactée. Comprendre I’état
et les tendances de la biodiversité fait donc partie des défis majeurs qui se posent a la recherche et a
I’humanité.

Les régions longtemps isolées sont plus les fragiles. De la méme maniere, les espéces
disposant d’un habitat naturel trés restreint, qui n’existent qu’a un seul endroit du monde, ont
tendance a étre extrémement vulnérables aux changements en cours. Si leur habitat devait étre
détruit, elles n’auraient nulle part ou aller et seraient vouées a disparaitre.

Nous avons autant d’occasions de changer la planéte dans le bon sens que d’occasions de
la détruire ; nous pouvons encore améliorer les choses.

e Source : Cpie, national géographic



"
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En Chine, le virus COVID19 a paralysé toute l'industrie mais pas seulement. Les
transports aussi sont a I'arrét, un des effets inattendus de cette maladie est la diminution
d'émissions polluantes, puisque plusieurs villes sont en état de quarantaine. D'aprés le New
York Times, ce sont 760 millions d'habitants qui sont concernés par ces restrictions (arrét des
activités..) , et autant de transports annulés, causant donc cette chute de la pollution dans un
pays qui n'a plus aussi bien respiré depuis longtemps.

La Ligue Nationale de Basket a souhaité rythmer la saison réguliére et impliquer ses
clubs en créant ces nouvelles journées thématiques en faveur de I'environnement. Ce
nouveau dispositif vise a valoriser I'engagement social et environnemental du basket
professionnel. La plantation des arbres sera possible grace a I'association Reforest’Action,
entreprise a vocation sociale dont la mission premiére est de sensibiliser et d’agir pour les
foréts et qui a déja permis de planter prés de 4 millions d'arbres dans le monde, via sa
plateforme de reforestation participative. (Pour en savoir
plus : https://www.reforestaction.com/ )

L'ensemble des clubs, tous déja impliqués dans la protection de I'environnement, vont
proposer diverses actions et animations sur un match qu’ils choisiront afin d’impliquer au
maximum |’ensemble des acteurs : joueurs, staff, spectateurs. Les clubs communiqueront
chacun sur la date choisie prochainement.

On arréte plus le mouvement Ecocannes qui le 24 février a réalisé leur
4éme ramassage collectif ! Mouvement principalement composé d’étudiants, il arrive
toujours a réunir les jeunes de la région.

- Source : lesbellesnouvelles, les_ecocannes, Inb.f, motor F1

La recette de restes !
Gratin de pates sauce ratatouille (avec les restes de ratatouille)

Ingrédients :

e 400 g de ratatouille maison (les restes)

e 400 g de pates normales type papillons ou coquillettes
e 20cld'eau (soit un 1/2 verre)

e Sel

e Poivre

e 70 gde fromage rapé

Etapes:

1. Préchauffer le four a 200°C (thermostat 6-7).

2. Mixer le reste de ratatouille pour en faire une sauce.
3. Placer les pates non cuites dans un plat a gratin.

4. Verser la sauce par-dessus. Ajouter un 1/2 verre d'eau.
5. Saler et poivrer si besoin.

6. Bien mélanger.



7. Parsemer de fromage rapé. Mettre au four préchauffé a 200°C (thermostat 6-7) pour
35 a 40 minutes.

La minute verte devient mensuelle !

Retrouvez-nous tous les premiers mercredis du mois !



