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Enseignements et activités complémentaires

Methodes d’apprentissage

« Cycle : collége 3¢, lycée 2nd

* Objectif : Apprendre a apprendre, les apports des neurosciences et
particulierement de la neuroéducation dans les apprentissages scolaires.

* Programme : Cognition et métacognition, savoir mémoriser a long terme et
mettre du sens sur ses apprentissages.

Automatiser de nouvelles stratégies d’apprentissage, efficaces, transférables et
pérennes, selon son propre profil cognitif.

 Nombre d’heures : 9 séances d'1h / semestre (les semestres sont
indépendants)

« Période : 1° semestre : de fin septembre a décembre — 2e semestre : de
janvier a avril

« Jour/heure : pause méridienne (jour et heure a définir)
e Tarif : 110€/semestre

* Inscription :en septembre pour le 1¢ semestre et en décembre pour le 2¢
semestre. Sur le site internet pour demander le bulletin d’inscription. Le bulletin
complété ainsi que les chéques seront a rapporter a Mme Labrunhie lors des
permanences organisées dans la cours du college.

Julie Labrunhie, Coordinatrice de projets
Lycée STANISLAS 1, Place Stanislas CS 70046 06414 CANNES CEDEX
@ :0493065628 =:0493064802 [<:jlabrunhie@stanislas-cannes.com



